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                        Проект НИИ организации здравоохранения и медицинского менеджмента Департамента здравоохранения Москвы                    

                

            

            

                

	
            Здоровая Москва
            

    
        
        
                        О вакцинации от гриппа
        
    
        
        
                        О вакцинации от коронавируса
        
    
        
        
                        О проекте «Здоровая Москва»
        
    
        
        
                        О проекте «Уголки здоровья»
        
    
        
        
                        Полезная инфографика
        
    
        
                    

	
                Научный совет
            
	
                О проекте
            
	
                Контакты
            



                
                    
    [image: Youtube]


    [image: ВКонтакте]


    [image: Телеграм]


    [image: Дзен]

                

            

            
                	
        Вход
    
	
        Регистрация
    


            

            

    
        Поиск по сайту

        
            
        
    

    
        
            Вид материала
            
                
                    
                        
                        Статья
                    

                
                    
                        
                        Вебинар
                    

                
                    
                        
                        Консультация
                    

                
                    
                        
                        Рекомендации специалистов
                    

                
                    
                        
                        Опросы
                    

                
                    
                        
                        Тесты
                    

                
                    
                        
                        Инфографика
                    

                
                    
                        
                        Документ
                    

                
                    
                        
                        Другое
                    

                
                    
                        
                        Цифры и факты
                    

                
                    
                        
                        Ценная информация
                    

                
                    
                        
                        Личный опыт
                    

                
                    
                        
                        Видео
                    

                
                    
                        
                        Калькулятор
                    

                
                    
                        
                        Мнение
                    

                
                    
                        
                        Важно знать
                    

                
                    
                        
                        Советы эксперта
                    

                
                    
                        
                        История успеха
                    

                
                    
                        
                        Вопрос-ответ
                    

                
                    
                        
                        Подкасты
                    

                
                    
                        
                        Здоровые рецепты
                    

                            

        

        
            
                
                Искать
            

        

    


        


        
	
		
			Меню		
		
				
                                PROЗОЖ
                                    

                        
				

                                                                                    Правильное питание
                            
                        
				

                                                                                    Мышление
                            
                        
				

                                                                                    Движение
                            
                        
				

                                                                                    Отказ от вредных привычек
                            
                        
				

                                                                                    Предупреждение заболеваний
                            
                        
				

                                                                                    Профилактические осмотры
                            
                        
				

                                                                                    Вакцинация
                            
                        
				

                                                                                    Школы здоровья
                            
                        
				

                                                    

	
                                Проверь себя
                                    

                        
				

                                                                                    Правильное питание
                            
                        
				

                                                                                    Мышление
                            
                        
				

                                                                                    Движение
                            
                        
				

                                                                                    Отказ от вредных привычек
                            
                        
				

                                                                                    Предупреждение заболеваний
                            
                        
				

                                                                                    Школы здоровья
                            
                        
				

                                                                                    

	
                                    Спроси врача
                                
	
                                Работодателям и партнерам
                                    

                        
				

                                                                                    О корпоративных программах
                            
                        
				

                                                                                    Нормативно-правовые документы
                            
                        
				

                                                                                    Конструктор программ корпоративного здоровья
                            
                        
				

                                                                                    Позитивные практики
                            
                        
				

                                                                                    Полезная инфографика
                            
                        
				

                                                                                    

	
                                    Цифры и факты
                                



			

	
            Здоровая Москва
            

        
            
        
                                    О вакцинации от гриппа
            
        
            
        
                                    О вакцинации от коронавируса
            
        
            
        
                                    О проекте «Здоровая Москва»
            
        
            
        
                                    О проекте «Уголки здоровья»
            
        
            
        
                                    Полезная инфографика
            
        
            
                    

	
                    Научный совет
                
	
                    О проекте
                
	
                    Контакты
                


		


	

        
            [image: ЗОЖ-Вселенная]
            [image: ЗОЖ-Вселенная]
        
    



    

        

                



        
        Правильное питание

    


    

    
        
                
                    Вид материала
                    
                        
                        
                            
                                
                                Статья
                            

                        
                            
                                
                                Вебинар
                            

                        
                            
                                
                                Консультация
                            

                        
                            
                                
                                Рекомендации специалистов
                            

                        
                            
                                
                                Опросы
                            

                        
                            
                                
                                Тесты
                            

                        
                            
                                
                                Инфографика
                            

                        
                            
                                
                                Документ
                            

                        
                            
                                
                                Другое
                            

                        
                            
                                
                                Цифры и факты
                            

                        
                            
                                
                                Ценная информация
                            

                        
                            
                                
                                Личный опыт
                            

                        
                            
                                
                                Видео
                            

                        
                            
                                
                                Калькулятор
                            

                        
                            
                                
                                Мнение
                            

                        
                            
                                
                                Важно знать
                            

                        
                            
                                
                                Советы эксперта
                            

                        
                            
                                
                                История успеха
                            

                        
                            
                                
                                Вопрос-ответ
                            

                        
                            
                                
                                Подкасты
                            

                        
                            
                                
                                Здоровые рецепты
                            

                                                

                    

                

            
                                Сначала новые
                
                                            [bookmark: PROPERTY_PUBLISH_DATE]Сначала новые
                                            [bookmark: PROPERTY_POPULAR]Сначала популярные
                                    

            

        

    



    
        




        
                                        
                    
                        
                            
                            

                        
                    

                    
                                                
                            09.04.2024Видео

                            
                                Нужно ли считать калории

                            
                            Всю необходимую энергию для жизнедеятельности организма мы получаем с пищей

                                                                                            	
                                            #здоровоеменюэтопросто
                                        


                                                    

                                            

                

                                
                    
                        
                            
                            

                        
                    

                    
                                                
                            09.04.2024Здоровые рецепты

                            
                                Овощное рагу на сковороде 

                            
                            Настало время обеда! 

                                                                                            	
                                            #здоровыерецепты
                                        


                                                    

                                            

                

                                
                    
                        
                            
                            

                        
                    

                    
                                                
                            08.04.2024Важно знать

                            
                                Формула здорового питания

                            
                            Организм человека неразрывно связан с внешней средой. На протяжении всей
жизни в него поступают питательные вещества, вода и кислород. Они идут на
построение и обновление собственных структур и получение энергии. 

                                                                                            	
                                            #здоровоеменюэтопросто
                                        


                                                    

                                            

                

                                
                    
                        
                            
                            

                        
                    

                    
                                                
                            08.04.2024Здоровые рецепты

                            
                                Смузи с овсянкой и черникой

                            
                            Проводим понедельник с пользой! 

                                                                                            	
                                            #здоровыерецепты
                                        


                                                    

                                            

                

        
            

    
        
            Загрузка...
        

        
            Показать еще
        

        



        

            
    
                    
                            
                    
                        
                            Диетология

                            Ключевые сотрудники
                        

                                                    

                                            

                    
                    
                                                                            
                                
                                    

                                                                                    Стародубова Антонина Владимировна

                                                                                                                            Главный внештатный специалист-диетолог, заместитель директора по научной и лечебной работе ФГБУН «Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии и безопасности пищи»
                                                                            

                                                                        

                                

                            
                                                                            
                                
                                    

                                                                                    Егорова Виктория Владиславовна

                                                                                                                            Заведующая ОМО по диетологии
                                                                            

                                                                        

                                

                            
                                            

                

                

                        

            
    
                    
                                
                                
            

                

                    

                        

                        Полезная информация


                                                                                                            
                                
                                                                            09.09.2021
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    Диета при артериальной гипертонии (КДЦ №6)                                
                            






                                                                                                            
                                
                                                                            30.08.2021
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    Рациональное питание – залог активного долголетия (ГВВ №3)                                
                            






                                                                                                            
                                
                                                                            10.08.2021
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    Здоровое питание (ГП №134)                                
                            






                                                                                                            
                                
                                                                            29.07.2021
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    Маленькие вредные добавки (ДЦ № 5)                                
                            






                                                                                                            
                                
                                                                            06.08.2021
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    ЗОЖ – правильное питание (ГП № 214)                                
                            






                                                                                                                

                                                        
                                
                                                                            23.07.2021
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    Диета при подагре (ДЦ № 5)                                
                            






                                                                                                            
                                
                                                                            23.07.2021
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    Диета при камнях в почках  (ДЦ № 5)                                
                            






                                                                                                            
                                
                                                                            23.07.2021
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    Диета 1а  при язве желудка (ДЦ № 5)                                
                            






                                                                                                            
                                
                                                                            23.07.2021
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    Диета 1 б при язве желудка (ДЦ № 5)                                
                            






                                                                                                            
                                
                                                                            22.07.2021
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    Диета при гепатите и циррозе печени (ДЦ № 5)                                
                            






                                                                                                            
                                
                                                                            16.07.2021
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    Роль здорового питания в профилактике заболеваний ЖКТ (ЦМП)                                
                            






                                                                                                            
                                
                                                                            14.07.2021
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    Рациональное питание – залог активного долголетия                                
                            






                                                                                                            
                                
                                                                            13.07.2021
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    Гипохолестериновая диета                                
                            






                                                                                                            
                                
                                                                            12.07.2021
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    Диета при пневмонии                                
                            






                                                                                                            
                                
                                                                            09.07.2021
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    Рекомендации по питанию и изменению образа жизни                                
                            






                                                                                                            
                                
                                                                            08.07.2021
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    Правильное питание                                
                            






                                                                                                            
                                
                                                                            06.07.2021
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    Рациональное питание                                
                            






                                                                                                            
                                
                                                                            06.07.2021
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    9 витаминов, необходимых для здоровья и хорошего самочувствия женщин                                
                            






                                                                                                            
                                
                                                                            17.12.2020
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    Нездоровое питание                                
                            






                                                                                                            
                                
                                                                            31.08.2020
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    Питание - компонент здорового образа жизни                                
                            






                                                                                                            
                                
                                                                            22.07.2020
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    Принципы здорового питания                                
                            






                                                                                                            
                                
                                                                            22.05.2020
                                                                                                            
                                

                                                                
                                    Питание при избыточном весе                                
                            






                                                                                

                            Еще
                        
                    

                




                                
                        


        

    









    
        Акции

        


                                                            
                    
                        
                            
                                

                            

                        

                        
                            Станьте донором

                        

                    

                


                                                            
                    
                        
                            
                                

                            

                        

                        
                            Бесплатная экспресс-диагностика
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                Контакты
            
	
                Задать вопрос
            


                

                
                    
                        Мы в соцсетях:
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    [image: ВКонтакте]


    [image: Телеграм]


    [image: Дзен]
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                    2024 © «Московское здоровье»

Политика обработки персональных данных
                

            


            
                ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА. 18+
            

        

    

        
        
            
                
                    
                        
                            
                        
                        

    Вход

    

        
        
        
        
        
                    
                        

        


        
            E-mail
            
        

        
            Пароль
            
        

        
            
            Запомнить меня
        

        
            
        

    

    
        У вас еще нет аккаунта?

        Зарегистрируйтесь
    



                        



    Восстановить пароль



    

        

        

        

        


                    
                
        
        

        
            
        

        
            
        

    

    
        
            Авторизоваться        
    


                    

                

            

        

        
        
            
                
                    
                        
                            
                        
                        
Регистрация



    
    

    

    

    



        
    
    

    

    
        E-mail
        
        

    

    
        Пароль

        
    

    
        Повторите пароль
        
    

    
        
            Введите код с картинки
            
                
                    [image: CAPTCHA]
                

                
                    
                

            

        



        
        
        * Я ознакомлен с политикой конфиденциальности, даю согласие на обработку персональных данных
    

    
        
    




    
        Авторизоваться    

                    

                

            

        

    