
 

 

НАУЧИТЕСЬ ЛЮБИТЬ СЕБЯ! 
ВРАЧ-ПРОФПАТОЛОГ ГБУЗ "ВОРОНОВСКАЯ БОЛЬНИЦА ДЗМ" 

КУСЛИНА НИНА БОРИСОВНА 

 

 
 

НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИ КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК ПРЯМО ИЛИ КОСВЕННО ХОТЯ БЫ РАЗ 

СТАЛКИВАЛСЯ С ОНКОЛОГИЧЕСКИМ ЗАБОЛЕВАНИЕМ. У КОГО-ТО РАКОМ БОЛЕЛ РОДСТВЕННИК 

ИЛИ ЗНАКОМЫЙ, А КТО-ТО И САМ ЛИЧНО ПЕРЕНЕС ЭТОТ СТРАШНЫЙ НЕДУГ. 

 

ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЕ НОВООБРАЗОВАНИЯ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ ЗАНИМАЮТ ЛИДИРУЮЩЕЕ 

ПОЛОЖЕНИЕ СРЕДИ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, СТОЯТ НА 3 МЕСТЕ ПО 

РАСПРОСТРАНЕННОСТИ В МИРЕ И ИМЕЮТ ТЕНДЕНЦИЮ К РОСТУ. 

НЕСМОТРЯ НА СОВРЕМЕННЫЕ  ВОЗМОЖНОСТИ  ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ ТЕХНИКИ, 

САМООБСЛЕДОВАНИЕ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ ОСТАЕТСЯ САМЫМ РАННИМ, ДОСТУПНЫМ  И 

ЭФФЕКТИВНЫМ МЕТОДОМ ВЫЯВЛЕНИЯ. 

ГЛАВНЫМ УЧАСТНИКОМ ЗДЕСЬ ДОЛЖНА СТАТЬ САМА ЖЕНЩИНА, БЕЗ ЕЁ НЕПОСРЕДСТВЕННОГО 

ИНТЕРЕСА К СВОЕМУ ЖЕ ЗДОРОВЬЮ НИЧЕГО НЕ ПОЛУЧИТСЯ.  

С 20 ЛЕТ – НЕОБХОДИМО ЕЖЕМЕСЯЧНОЕ САМООБСЛЕДОВАНИЕ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ: В ПЕРВУЮ 

НЕДЕЛЮ ПОСЛЕ МЕНСТРУАЦИИ, СНАЧАЛА СТОЯ ПЕРЕД ЗЕРКАЛОМ С ОПУЩЕННЫМИ РУКАМИ, 

ЗАТЕМ – С ПОДНЯТЫМИ ВВЕРХ РУКАМИ, ОБРАЩАЯ ВНИМАНИЕ НА ИЗМЕНЕНИЕ ФОРМЫ ИЛИ 

РАЗМЕРА ОДНОЙ ИЗ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ. ПАЛЬПАЦИЯ ИХ  ПРОВОДИТСЯ  ПО ЧАСОВОЙ СТРЕЛКЕ. 

С 40 ЛЕТ – МАММОГРАФИЯ ПРОВОДИТСЯ ОДИН РАЗ В ДВА ГОДА, 

С 50 ЛЕТ - ЕЖЕГОДНО.  

 

 

 

 

 

 



ПРИПУХЛОСТЬ И УПЛОТНЕНИЕ  В МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЕ: 

ИЗМЕНЕНИЕ ОЧЕРТАНИЙ, ФОРМЫ,  РАЗМЕРА ГРУДИ; 

ПОЯВЛЕНИЕ В НЕЙ БОЛЕЙ, НЕПРИЯТНЫХ ОЩУЩЕНИЙ; 

СМОРЩИВАНИЕ, ПОКРАСНЕНИЕ, ВТЯГИВАНИЕ, ШЕЛУШЕНИЕ, МРАМОРНОСТЬ, ОТЕЧНОСТЬ, 

СКЛАДКИ, ИЗМЕНЕНИЕ ЦВЕТА КОЖИ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ; 

ВТЯНУТОСТЬ  СОСКА , ВЫДЕЛЕНИЯ ИЗ НЕГО ЖЕЛТОГО ЛИБО КРОВЯНИСТОГО ВИДА; 

ПОЯВЛЕНИЕ ЯМОЧКИ НА КОЖЕ  ГРУДИ ПРИ ПОДНЯТИИ РУКИ. 

ЗАМЕТИВ ЛЮБОЙ ИЗ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ ПРИЗНАКОВ, ЖЕНЩИНЕ СЛЕДУЕТ ОБРАТИТЬСЯ К ВРАЧУ 

БЕЗ ПРОМЕДЛЕНИЯ! 

САМОДИАГНОСТИКА ПОМОГАЕТ ВОВРЕМЯ ОБНАРУЖИТЬ ПЕРВЫЕ СИМПТОМЫ, А ЗНАЧИТ, 

СВОЕВРЕМЕННО НАЧАТЬ ОБСЛЕДОВАНИЕ И ЛЕЧЕНИЕ. 

ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ  ЗАВИСИТ ОТ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ.  

 

ЗАДУМАЙТЕСЬ О СВОИХ ПРИВЫЧКАХ. СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ ВОЗМОЖНО ТОЛЬКО БЕЗ СИГАРЕТ 

И СПИРТНОГО. СДЕЛАВ ШАГ НАВСТРЕЧУ СВОБОДНОЙ ОТ ЗАВИСИМОСТЕЙ ЖИЗНИ, ВЫ 

ЗАМЕТИТЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ И В ЗДОРОВЬЕ. 

СОБЛЮДАЙТЕ ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ.  РЕКОМЕНДУЕТСЯ  ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ СРЕДСТВА БЕЗ СИНТЕТИЧЕСКИХ АРОМАТИЗАТОРОВ И ОТДУШЕК.   

 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ НА НИЖНЕЕ БЕЛЬЕ. ВЫ БУДЕТЕ НАМНОГО КОМФОРТНЕЕ ЧУВСТВОВАТЬ 

СЕБЯ В ПРОСТЫХ ИЗДЕЛИЯХ ИЗ НАТУРАЛЬНЫХ ТКАНЕЙ.  

 

ЗАБОТЬТЕСЬ ОБ ИНТИМНОЙ ЧИСТОТЕ. ИЗБЕЖАТЬ ПРОБЛЕМ В ГИНЕКОЛОГИИ НАМНОГО ПРОЩЕ 

В ОТНОШЕНИЯХ, ОСНОВАННЫХ НА ВЕРНОСТИ И ЧЕСТНОСТИ. 

 

ЛЮБИТЕ СЕБЯ, ЧАЩЕ УЛЫБАЙТЕСЬ И СТРЕМИТЕСЬ К САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ.  

  

ЭТО ПОМОЖЕТ ПО ДРУГОМУ ВЗГЛЯНУТЬ НА СВОЮ ЖИЗНЬ — ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ НИКОГДА НЕ 

УСЛЫШАТЬ ФРАЗУ «У ВАС РАК ГРУДИ».  

 


